VOUS ALLEZ ETRE HOSPITALISE(E) AU
- CENTRE HOSPITALIER DE SARLAT

Pour une intervention chirurgicale

Votre cooperatisn.

DES REGLES D'"HYGIENE SONT IMPERATIVES A RESPECTER



| LA VEILLE DE L'INTERVENTION

A domicile

- Je fais une toilette compléte.

° j’enléve le vernis, je coupe les ongles,
* je prends la douche avec le savon antiseptique prescrit par le
médecin (2 défaut de douche je réalise une toilette compléte)
en respectant les régles ci-aprés.

Je me séche avec une serviette propre

Je m'habille de vétements-propres

Je range dans la valise le nécessaire a emporter. |

° un pyjama propre

° des sous vétements propres

* des pantoufles propres

* du linge de toilette propre

e un nécessaire de toilette

(savon neuf, brosse 4 dents, dentifrice. . )
* derniére ordonnance (+ médicaments)

Pour les plus petits.

* laver «le doudou» (peluche, tissu...)

Autres mesures a respecter.

Rester 4 jeun 4 partir de minuit (&
.(ne rien prendre pas méme une gorgée d’eau)
Ne plus fumer, pas méme une petite cigarette !




REGLES A RESPECTER POUR LA DOUCHE
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Laver les cheveux et Iensemble du corps avec le savon
antiseptique prescrit lors de la consultation.

Frotter avec les mains ou utiliser un"gant de toilette propre
Savonner du haut vers le bas (terminer par la région génitale

puis anale)

ATTENTION ! JINSISTE SUR
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'RINCER ABONDAMMENT

REGLES A RESPECTER SI BESOIN DE DEPILATION

Attention :

Si une dépilation est nécessaire utiliser la créme dépilatoire
prescrite. Dans tous les cas limiter la zone de dépilation.
Réaliser la dépilation la veille de intervention.



LE JOUR DE L'INTERVENTION

° Ne pas se maquiller.

° Ne porter aucun bijou.

° Prendre une douche de la téte aux pieds. Pour
le savonnage et le shampooing utiliser le savon
antiseptique prescrit.

° Se sécher avec une serviette propre.

e Se brosser les dents sans avaler d’eau.




AVANT MON DEPART POUR LE BLOC OPERATCIRE

A I'hépital

Dans le service de soins

* Je mets la tenue pré-opératoire (casaque d’opéré remise
par l'aide soignante)

‘o Penleéve les lunettes, les verres de contact, le dentier, la
prothese auditive, pércing.

° Le médecin anesthésiste n’a prescrit un médicament. A
partir de la prise de ce médicament je ne dois plus me
lever seul.

° Je reste couché jusqua mon départ au bloc. Si besoin
j utilise la sonnette.



Au Bloc Opératoire
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Vous serez pris en chaige par le personnel du bloc opératoire.

 Uinfirmier(e) anesthésiste vous prendra la tension, vous
posera une perfusion.

° Linfirmier(e) et/ou l'aide-soignante vous conduiront en salle
d’opération et vous installeront sur la table d’opération.

* Le médecin et infirmier(e) anesthésistes vous endormiront.
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°Je chlrurglen, assisté de son €quipe vous opérera

e Lintervention terminée vous serez reconduit(e) en salle de
réveil ol le médecin et/ou linfirmier(e) anesthésistes vous
surveilleront. -

e Dés que le médecin anesthésiste jugera que vous étes bien
réveillé(e), vous serez reconduit(e) dans votre chambre.

Retour dans le service

° Le personnel médical et soignant vous prendra en charge.
° Le chirurgien et/ou le médecin anesthésiste passeront vous
voir apres I'intervention.

Les équipes du Bloc Opératoire et du service de chirurgie
vous souhaitent un bon rétablissement
et se tiennent a votre disposition
pour tous renseignements complémentaires.



