
Passeport ambulatoire 

Plusieurs documents vous sont remis lors de 
la consultation chirurgicale. Vous devez en 
prendre connaissance, les lire attentivement 
et les ramener complétés et signés. 
 

Le consentement éclairé 
Avant toute intervention, votre 
consentement doit être recherché par le 
médecin. Aucun acte médical ou traitement 
ne peut être pratiqué sans votre 
consentement libre et éclairé. Vous devez 
avoir été informé des traitements graves 
normalement prévisibles et des 
conséquences éventuelles engendrées. 
 

La personne de confiance 

La personne de confiance a un autre rôle que 

la personne à prévenir. Vous pouvez 

désigner, dans votre entourage, une 

personne de confiance qui peut si vous le 

souhaitez, vous accompagner dans vos 

démarches de santé et transmettre à l’équipe 

soignante vos volontés au cas où vous seriez 

dans l’incapacité de vous exprimer. 

CENTRE HOSPITALIER  JEAN LECLAIRE 

Unité Médico-Chirurgicale en ambulatoire 

Le Pouget—CS 80201 

24206 SARLAT Cedex 
 

Téléphone  05.53.31.75.75 

Télécopie : 05.53.59.17.62 

 

Site internet : www.ch-sarlat.fr 

GUIDE POUR MA JOURNEE 
EN AMBULATOIRE 

Les interventions chirurgicales en ambulatoire au 

Centre Hospitalier de Sarlat : 
 

◦ Chirurgie digestive : hernie, hémorroïdes, … 

◦  Chirurgie orthopédique : arthroscopie, canal 

carpien, ablation de matériel, …  

◦ Chirurgie gynécologique : IVG, hystéroscopie,  

◦  Chirurgie ophtalmologique : cataracte, 

chalazion ... 

◦ Chirurgie ORL : pose de diabolo, … 

◦ Chirurgie vasculaire : varices, … 

◦ Chirurgie urologique : posthectomie, ... 

VOTRE SEJOUR  

EN CHIRURGIE 

AMBULATOIRE 

Numéros utiles : 
Urgences : 05.53.30.83.77  
SAMU 15 
Service ambulatoire : 05.53.31.89.89 
Secrétariat de chirurgie : 05.53.31.76.42 
Secrétariat des consultations : 05.53.31.76.63 
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1—Votre consultation chirurgicale 

Le chirurgien vous explique les modalités de votre 
intervention et vous propose une prise en charge 
en ambulatoire.  
 

Le chirurgien définit la date de votre intervention 
et vous oriente vers la consultation pré-
anesthésique. 
 

Un livret  des règles d’hygiène et une ordonnance 
vous sont remis pour vous expliquer les consignes 
d’hygiène à observer la veille et le matin de votre 
intervention. 
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2—Votre consultation pré-anesthésique 

L’anesthésiste vous explique les modalités de 
l’anesthésie. Il contrôle votre état de santé et 
vous propose la technique d’anesthésie la plus 
adaptée. 
 

Si vous êtes sous traitement médicamenteux, 
apportez-lui vos ordonnances et vos résultats 
d’examens complémentaires. 
 

La décision de prise en charge en ambulatoire 
ainsi que la date d’intervention ne sont validées 
qu’à l’issu de la consultation d’anesthésie. 

En cas de modification de votre état de santé ou de votre traite-
ment entre la consultation pré-anesthésique et la date prévue 
de votre intervention, prévenez rapidement le secrétariat de 

chirurgie ambulatoire. 

3 —Votre pré-admission 

A l’issu de la consultation d’anesthésie, vous 
devez effectuer les formalités administratives 
de pré-admission au bureau des admissions au 
rez-de-chaussée de l’établissement. 
 

Munissez-vous de votre pièce d’identité, carte 
vitale et attestation de mutuelle. 

4—La veille de l’intervention 

Une infirmière du service de chirurgie 
ambulatoire vous téléphone la veille de votre 
intervention pour vous confirmer votre prise en 
charge et vérifier avec vous toutes les consignes 
pré-opératoires. 

5 - Votre préparation le jour de 
l’intervention 

Vous devez être à jeun: ne pas boire ni manger à 
partir de minuit la veille de votre intervention. 
Vous devez vous abstenir de fumer. 
 

Prenez une douche soigneuse et faites un 
shampooing la veille et le matin même de 
l’intervention avec le produit antiseptique 
prescrit. 
 

Organisez votre retour à domicile en prévoyant 
une personne pour vous raccompagner et rester 
chez vous au moins 24h après l’intervention. 

6 - Votre arrivée dans le service 

Respectez scrupuleusement l’horaire. 
 

Présentez-vous directement dans l’unité médico-
chirurgicale ambulatoire, située au 2ème étage. 
 

Vous êtes installé (e) dans une chambre à 2 lits 
ou 1 lits selon les disponibilités, disposant d’une 
télévision et d’une armoire pour ranger vos 
effets personnels. Une infirmière met à jour 
votre dossier et vous prépare pour 
l’intervention. 
 

Votre identité est vérifiée ) plusieurs reprises. 

7—Votre intervention chirurgicale 

Vous êtes emmené (e) au bloc opératoire, installé 
(e), anesthésié (e) et surveillé (e) pendant toute la 
durée du geste chirurgical ou de l’examen. 
 

Une fois l’intervention terminée, vous êtes 
transporté (e) en salle de réveil. Vous êtes alors 
pris (e) en charge par l’équipe dédiée et vous êtes 
sous contrôle de l’anesthésiste. Ce dernier décide 
de votre retour en chambre et détermine l’heure 
prévisionnelle de sortie. 

8—Votre retour en chambre 

Vous êtes reconduit (e) dans votre chambre. 
L’équipe soignante du service ambulatoire assure 
alors la continuité des soins et votre surveillance. 
Une fois la reprise de l’alimentation autorisée, une 
collation vous est proposée. 

9—Votre sortie de l’hôpital 

Le chirurgien, en accord avec l’anesthésiste, décide 
de votre heure de sortie. La présence d’une 
personne accompagnante est obligatoire afin de 
vous permettre de vous reposer. 
 

Avant de partir, l’équipe soignante vous remet les 
documents nécessaires à la continuité de vos soins. 
 

Un questionnaire de satisfaction est à remettre 
dans l’urne située à l’entrée du service. 

Selon votre état de santé, une hospitalisation peut vous être 
proposée à la suite de votre intervention. 

10—Après l’intervention 

Le lendemain, dans un soucis de continuité et de 
qualité des soins, l’infirmière vous appelle, sauf 
avis contraire. Cet appel nous permet de vérifier 
que votre retour à domicile s’est bien passé. 
 

Nous répondons à toutes vos questions. En cas de 
besoin, vous pouvez contacter l’équipe soignante 
par téléphone au numéro indiqué. 


